
Regolamento recante misure di prevenzione e 
contenimento della diffusione del SARS-CoV-2 

nell’ambito delle attività motorie e sportive                  
in palestra e all’aperto 

 
Art. 1 - Finalità e ambito di applicazione 
1. Il presente Regolamento individua le misure da attuare per prevenire e mitigare il rischio 

di contagio da SARS-CoV-2 nell’ambito delle attività motorie e sportive dell’Istituto, nel 
rispetto dei diritti e dei doveri di tutte le sue componenti, ovvero le studentesse, gli studenti, 
le famiglie, il Dirigente scolastico, i docenti e il personale non docente. 

2. Il Regolamento è redatto tenendo conto delle norme e dei documenti predisposti dal 
Ministero dell'Istruzione e dal Comitato Tecnico-Scientifico. 

3. Il presente Regolamento ha validità per l’anno scolastico 2020/2021, fino al termine 
dell’emergenza COVID, e comunque fino a nuove disposizioni del MIUR o dell’autorità 
sanitaria. 

4. La mancata osservanza delle norme contenute nel presente Regolamento può portare 
all’irrogazione di sanzioni disciplinari per le studentesse e gli studenti, con conseguenze 
dirette sulla valutazione intermedia e finale del comportamento. 

 
Art. 2 - Il ruolo delle studentesse, degli studenti e delle loro famiglie 
1. In relazione all’obiettivo di contenere i rischi di contagio da SARS-CoV-2, l’intera comunità 

scolastica è chiamata ad adottare misure di propria competenza. In particolare, le 
studentesse e gli studenti sono chiamati ad esercitare la propria autonomia e il proprio 
senso di responsabilità di persone che transitano verso l’ultima fase dell’adolescenza ed 
entrano nel mondo delle responsabilità definite persino nel Codice Penale, partecipando 
allo sforzo della comunità scolastica di prevenire e contrastare la diffusione del virus. 

2. Si attende l’insegnante di Scienze motorie e sportive in classe, ciascuno seduto dietro al 
proprio banco. 

3. È obbligatorio recarsi a scuola, nei giorni in cui è prevista la lezione di Scienze motorie e 
sportive, indossando già l’abbigliamento sportivo (tuta e scarpe da ginnastica), idoneo alle 
attività che si andranno a svolgere, così da limitare l’utilizzo dello spogliatoio.  

4. È obbligatorio riporre gli indumenti (per l’eventuale cambio), il deodorante (rigorosamente 
stick), e la bottiglietta d’acqua in una sacca personale, provvista di chiusura, che i genitori 
provvederanno di volta in volta a sanificare. 

5. L’impossibilità a svolgere la lezione va comunicata e giustificata. L’alunno che non può 
svolgere l’attività pratica, osserverà la lezione senza arrecare disturbo, posizionandosi 
seduto lungo il perimetro della palestra, ove indicato dall’insegnante. 

6. Si consiglia di riporre effetti personali (orecchini, collane, orologi, braccialetti) in classe, 
ciascuno sul proprio banco o nel proprio zaino, prima di raggiungere la palestra. 

 
Art. 3 - Trasferimento in palestra 
1. Dopo aver adeguatamente igienizzato le mani, e aver indossato la mascherina, gli alunni, 

in maniera ordinata e in fila per due, rispettando i ruoli di aprifila e chiudifila, potranno 
raggiungere la palestra (rispettando i sensi di marcia indicati dalla segnaletica), 
accompagnati dall'insegnante. 
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2. Per gli studenti dell’ITA e della Secondaria di primo grado di Scerni, la palestra è esterna 
alle palazzine ove sono ubicate le aule, pertanto tutti gli alunni devono percorrere un 
tragitto esterno, accompagnati dall’insegnante, e una volta giunti in prossimità della 
palestra, devono cambiare obbligatoriamente le scarpe, depositandole in numero di due 
per volta nelle scarpiere, nell’unico spogliatoio disponibile. Giacche e giacconi, una volta 
entrati in palestra, vanno appesi sugli appositi attaccapanni. 

3. Una volta arrivati nell’atrio della palestra, senza attardarsi nei luoghi di transito, gli alunni 
si recheranno, in numero di uno o due per volta (secondo le indicazioni date 
dall’insegnante), nello spogliatoio, per depositare l’eventuale sacca per il cambio, ciascuno 
nella propria postazione, opportunamente segnalata e distanziata, come da normativa 
vigente. 

4. Successivamente si disporranno in palestra, in numero di due per volta, sugli appositi 
segnalatori orizzontali, e solo dopo il consenso dell’insegnante, potranno togliere la 
mascherina, che andrà, tuttavia, sempre tenuta a portata di mano (la mascherina va 
indossata nuovamente nel caso in cui uno dei presenti si sposti dalla propria posizione e 
si avvicini entro un raggio di 2 metri). 

 
Art. 4 - Misure di prevenzione riguardanti lo svolgimento delle attività didattiche motorie 
e sportive 
1. All’interno della palestra, come anche nello spazio all’aperto adiacente alla scuola, è 

vietata ogni forma di assembramento.  
2. È obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza di 2 metri in palestra e di 1 metro 

all’aperto, evitando contatti ravvicinati per tutta la permanenza. Se non è possibile 
mantenere la distanza di sicurezza di due metri, è obbligatorio indossare una mascherina 
chirurgica.  

3. È obbligatorio seguire e rispettare la segnaletica verticale e orizzontale.  
4. Qualora la lezione prevedesse l’uso di piccoli attrezzi, l’insegnante provvederà a 

contingentare l’ingresso al magazzino degli attrezzi, autorizzando un alunno alla volta, 
previo utilizzo di mascherina. Ciascun alunno avrà cura di reperire celermente l’attrezzo 
indicato, senza toccare altre attrezzature o superfici. 

5. Qualora gli alunni avvertissero la necessità di togliere la felpa, nel rispetto dell’igiene 
propria ed altrui, la stessa andrà legata in vita. 

6. È obbligatorio utilizzare gli attrezzi in modo appropriato, e secondo le indicazioni date 
dall’insegnante. 

7. È vietato usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri. 
8. Non è consentito lo scambio di materiale didattico sportivo né di eventuali effetti personali 

durante tutta la permanenza in palestra. 
 
Art. 5 - Accesso ai servizi igienici e agli spogliatoi 
1. Al fine di evitare assembramenti, l’accesso delle studentesse e degli studenti ai servizi 

igienici e agli spogliatoi sarà consentito ad un alunno per volta, previo permesso accordato 
dall’insegnante, e solo dopo aver indossato la mascherina.  

2. Chi avesse necessità di cambiarsi, al termine della lezione, stazionerà nello spogliatoio lo 
stretto necessario e avrà cura di riporre e sigillare gli indumenti nella borsa\sacca 
personale oppure in opportuni involucri di plastica. 

3. Prima e dopo l'accesso ad entrambi i locali è necessario disinfettare le mani con gel 
igienizzante o lavarle con acqua e sapone.   
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Art. 6 - Rientro in classe 
1. Al termine della lezione, ogni alunno dovrà riporre correttamente i piccoli attrezzi utilizzati, 

dopo aver indossato la mascherina e secondo le indicazioni fornite dall’insegnante. 
2. Se la lezione si è svolta all’aperto, prima di rientrare, con la supervisione dell’insegnante 

e la collaborazione del personale Ata, gli alunni avranno cura di transitare e strofinare le 
suole delle scarpe su un tappetino disinfettante, per garantire la sanificazione delle 
calzature. 

3. Docente e classe lasceranno la palestra, dopo aver indossato la mascherina, con congruo 
anticipo rispetto alla fine orario prevista, per consentire l’ordinato deposito degli attrezzi, 
l’igienizzazione delle mani, l’eventuale utilizzo dello spogliatoio per il cambio indumenti, e 
permettere la disinfezione e pulizia di ambienti e attrezzatura sportiva utilizzata. 

 
Art. 7 - Precauzioni igieniche personali 
1. A tutte le persone presenti a scuola è fatto obbligo di adottare tutte le precauzioni igieniche, 

in particolare il lavaggio frequente con acqua e sapone e l’igienizzazione con gel specifico 
delle mani. 

2. La Scuola mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. Nei servizi igienici 
sono posizionati distributori di sapone e le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani, 
inoltre, nella palestra, nei locali ad essa annessi e in prossimità degli ingressi e delle uscite 
sono presenti distributori di gel igienizzante.  

3. Le studentesse, gli studenti e tutto il personale scolastico sono invitati a portare a scuola 
un flaconcino di gel igienizzante e fazzoletti monouso per uso strettamente personale. 

 
Art. 8 - Attività consentite e non consentite 
1. Sono consentite soltanto attività motorie ed esercizi individuali, anche con piccoli attrezzi, 

e sono vietati gli sport di gruppo che prevedono riduzione della distanza obbligatoria di 
almeno due metri al chiuso, e un metro all’aperto.  

2. Gli attrezzi che non possono essere disinfettati non verranno utilizzati. 
 
Art. 9 - Disposizioni finali 
1. Sarà compito del docente disciplinare con presenza vigile lo svolgimento delle attività 

proposte secondo le regole sanitarie previste.  
2. In caso di inadempienze al presente regolamento, il docente provvederà a prendere nota 

dell’alunno o degli alunni responsabili, segnalando tempestivamente l’accaduto alla 
referente di plesso, e alla famiglia, tramite registro elettronico, e valuterà di proseguire la 
lezione in classe. 

3. Per quanto non espressamente indicato nel presente regolamento, si rimanda al 
regolamento di Istituto. 
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